
45362 - PUTAU, personlig udvikling 

til arbejde og uddannelse 

45622 - Medarbejderens personlige 

ressourcer 

40080 – Individuel kompetence- 

vurdering samt coaching 

 

Kurset er fra den 13/5 - 3/6 2013 

Min./max. deltagerantal: 10/15 

 

Kurset foregår på UCR, Roskilde 

 

Tal med din A-kasse eller leder og 

tilmeld dig til Susanne Reinhold Jen-

sen, Tlf. 59 44 28 22 lokal 213  

eller  på mail suje@sosusj.dk 

 

 

A M U - K ur s e r  p å  f o r l øb e t :  

 

Brug tiden til afklaring! 

Opsagt – hvad nu? 

 
 
 
3 uger med dig i 
centrum! 

Hvad har du lyst til? 

Hvad kan du?  

Hvad vil du? 

Hvad er muligt? 

 

Du får hjælp til at afdække dine 

ønsker, kompetencer og  

muligheder. 

Du får en coach, og mennesker 

der tager dig alvorligt. 

 

 

 

      Du vil lære om: 

At opstille klare ønsker og mål i 

forhold til din egen kvalificering og 

uddannelse  

At håndtere udviklings– og 

ansættelsessamtaler 

At formulere en personlig vision 

At lave CV og ansøgninger 

Dine egne muligheder  

Dine kompetencer  

Se mere på 

www.efteruddannelse.dk  
på kvik nr. 2801087055 


